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,Glucksunterricht”

Interview mit Susanne Gerdon iber die Frage,
wie Schiilerinnen und Schiiler zu Lebensgestaltern werden

RBIRP: Was war lhre Motivation Gliickslehrerin zu werden?

Susanne Gerdon: Ich musste in meinem Leben selbst bereits ei-
nige Herausforderungen meistern und war wahrend meines
Berufslebens immer mal wieder damit konfrontiert, dass sich
Schulerinnen und Schuler mit groBen Problemen — wie z.B. Su-
izidgedanken, Missbrauch, Essproblemen oder Mobbing - an
mich wandten. Gelegentlich erfuhr ich dabei auch, dass sie auf
sich alleine gestellt waren.

Daraus erwuchs mein Wunsch, den Kindern Strategien an die
Hand zu geben, ihr Leben besser meistern zu kénnen. Im Janu-
ar 2015 bearbeitete ich wahrend der Methodentage mit meiner

damaligen 10. Klasse ein Nachhaltigkeitsprojekt mit dem Thema
LAuf dem Weg in ein besseres Leben”. Dabei stellte eine Gruppe
das Thema Glick vor und berichtete in diesem Rahmen von der
Gluckslehrerausbildung.

Danach habe ich mich intensiver damit beschaftigt und mich
letztendlich beim Fritz-Schubert Institut in Heidelberg angemel-
det.

Schon seit dem Referendariat war es mir ein wichtiges Anliegen,
dass Schulerinnen und Schuler fur das Leben lernen sollten. Mitt-
lerweile unterrichte ich sechs Stunden , Glick” in der Woche - je
zwei Stunden in Klasse 8 und 9 als schuleigenes Wahlpflichtfach



und zwei Stunden als Arbeitsgemeinschaft. Im Schuljahr 2019/20 zum Beispiel wahlten
insgesamt 40 Schulerinnen und Schuler dieses Fach.

Was sind die Kerninhalte des Gliicksunterrichts?

Lebenskompetenztraining, Lebensfreude im Alltag, Personlichkeitsentwicklung, Umgang
mit schwierigen Lebenssituationen und das Erlernen von Entspannungstechniken sind
Kerninhalte des Glucksunterrichts.

Warum ist Gliicksunterricht heutzutage so wichtig?

.Die beiden wichtigsten Tage deines Lebens sind der Tag, an dem du geboren wurdest
und der Tag, an dem du herausfindest, warum.” Dieses Zitat von Mark Twain fasst sehr
gut zusammen, worum es dabei geht. Die Schulerinnen und Schiler besinnen sich im
Glicksunterricht auf ihre Werte und Starken, was sie bei ihrer Berufswahl unterstitzt.
Zudem erlernen sie Strategien, wie sie auch in schwierigen Lebenssituationen handlungs-
fahig bleiben. Dies ist gerade in der unsicheren und schwierigen Phase der Pubertat sehr
hilfreich.

Die Schuler beschaftigen sich u.a. mit den vier Grundfragen: Wer bin ich? (Konsistenz),
Was brauche ich? (Bedurfnisse), Was will ich? (Koharenz) und Was kann ich? (Kompe-
tenz). Dabei erkennen sie ihre Starken und deren Ressourcen und kénnen so besser ihre
Ziele festlegen und auf deren Erreichen hinarbeiten.

Zahlreiche Statistiken bestatigen die Zunahme von Depressionen und sogar Burn-out bei
Jugendlichen — durch die Inhalte des Gliicksunterrichts erleben sie Selbstwirksamkeit,
lernen ihre Komfortzone zu verlassen und verbuchen viele Erfolgserlebnisse, die sie wie-
derum starken.

Es geht nicht darum, immer glicklich zu sein, sondern dass man die glicklichen Phasen
genieBt und die ungllcklichen Phasen mit einer Prise Gelassenheit Gbersteht. Es ist wich-
tig, zu akzeptieren, dass das Leben in Wellen verlauft. >

Projektbeispiele, die zeigen, wie vielféltig
theoretisch und praktisch fundierter Glicksunterricht sein kann:
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Susanne Gerdon unterrichtet

an der Realschule plus in Kandel
die Facher Englisch, Franzésisch,
Hauswirtschaft und Sozialwesen
sowie das schuleigene Wahlpflicht-
fach , Gliick”. Die Entdeckung der
Glickslehrerausbildung war fir sie
ein Schlisselmoment. Nachdem sie
ein Buch dber den Gliicksunterricht
von Ernst Fritz-Schubert gelesen
hatte, wusste sie, dass sie irgend-
wann diese Ausbildung absolvieren
wdrde. Das tat sie im Schuljahr
2015/16 in Heidelberg.

Mit dem Fach ,, Gliick” hat sie
vielféltige mediale Aufmerksamkeit
in der Presse, im Rundfunk und im
Fernsehen erfahren. Sie hofft, dass
sich noch mehr als die bislang acht
rheinland-pfélzischen Schulen auf
den Weg machen. Sie weiB3, dass
die Akzeptanz des Faches auch
davon abhdngen wird, dass Inhalte
und Aspekte der Leistungsmessung
sich mit denen anderer Fdcher
messen kénnen.

Zurzeit ist Susanne Gerdon als
Beraterin flir Gewaltpravention
und Gesundheitsférderung am
Pddagogischen Landesinstitut in
Bad Kreuznach tétig. Ab dem
kommenden Schuljahr wird sie
Uber Landergrenzen hinweg auf
Honorarbasis Workshops auch in
Schulklassen anbieten.

Frau Gerdon hat eine 13-jahrige
Tochter. Ihre Hobbys sind Lesen,
Kochen, Wandern, Fitnesstrai-
ning und Chigong. In ihrer Schule
engagiert sie sich als Férdervereins-
vorsitzende.

Kontakt: info@susannegerdon.de



Susanne Gerdon mit ihren Schdilerinnen bei einer Kuchenbackaktion
far die , Wérther Tafel”

Ich halte es flr absolut wichtig, schon in der Grundschule mit ei-
ner regelmaBigen Praxis zu beginnen und diese bis zum Schulende
beizubehalten. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass solche
Themen keiner Lehrkraft einfach Ubergestulpt werden, sondern
dass innerhalb des Kollegiums Expertenteams gebildet werden,
welche eine Affinitat zu diesen Themen hegen. Authentizitat ist
in diesem Zusammenhang das SchlUsselwort, sonst lassen sich die
Schilerinnen und Schuler nicht darauf ein.

Wie beurteilen Sie die Akzeptanz des Faches Gliick?

Ich habe an meiner Schule das groBe Gluck, mit meinem unter-
richtlichen Anliegen von der Schulleitung und vom Kollegium
respektiert zu werden und kann so zahlreiche kreative Projekte
— sowohl theoretisch als auch praktisch fundiert — durchfihren.
Davon profitieren nicht nur die Glucksschulerinnen und -schdiler.
Ich hoffe sehr, dass sich noch mehr Schulen auf den Weg machen
und von diesem Unterricht profitieren kénnen.

Redaktion: Regina Sersch und Wolfgang Wiinschel
Fotos: Susanne Gerdon, Privat



